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A comunicação é a chave 

Costuma-se dizer que a comunicação é a chave para uma relação saudável. Embora 

possa parecer um conselho cansado, é uma habilidade que vale a pena aprender que 

nos ajudará a fazer melhor em todas as nossas relações. À medida que uma criança 

cresce, a forma como comunicas com ela terá de mudar para refletir as novas 

fronteiras da tua relação criada pela sua crescente independência. Descobrir estas 

novas e diferentes abordagens para comunicar eficazmente uns com os outros será 

uma experiência de aprendizagem para ambos. Uma comunicação eficaz com o seu 

adolescente pode ajudá-lo a sentir-se mais feliz e mais conectado na sua relação, e 

mais confiante em ter conversas difíceis e resolver conflitos. 
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Esta vida de adolescente: 

 
Com a sua originalidade, entusiasmo e novas perspetivas, os jovens vêem coisas antigas 

de maneira diferenre. Em vez de perpetuar o status quo, os jovens estão muitas vezes 

mais empenhados nos seus valores e na criação de um futuro justo. Na escola, os jovens 

são frequentemente considerados consumidores de informação em vez de produtores 

de novos conhecimentos. Em contraste, estamos a criar uma comunidade onde os 

jovens expressam corajosamente as suas identidades, gostos e interesses através de 

um trabalho criativo de narrativa digital, incluindo através do podcast, “This Teenage 

Life”. 

Read more… 

https://thisteenagelife.org/#about
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Audição ativa com pré-adolescentes e adolescentes 
 

 A audição ativa melhora a comunicação e constrói relações positivas com pré-

adolescentes e adolescentes. 

 A audição ativa começa por dar toda a atenção ao seu filho. 

 Envolve deixar o seu filho falar, mostrar que está interessado, e resumir as 

palavras e sentimentos do seu filho. 

Read more… 

 

https://raisingchildren.net.au/teens/communicating-relationships/communicating/active-listening
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Ouvinte Ativo: Como comunicar eficazmente 

 
 
Uma boa comunicação não é apenas expressar-se, mas também ouvir e trabalhar ativamente 

para entender o que a outra pessoa está a dizer. Aprender e praticar estas habilidades de 

comunicação saudáveis irá prepará-lo para os momentos em que a comunicação com alguém 

é mais importante. 

 

Watch the video 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=BW82k7lwI_U
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Competências de comunicação para com os adolescentes: 

 

Watch the video  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=-N18VTltZgY
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Algumas Atividades:  
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